PROJEKT

Przedmiotowe Zasady Oceniania — dostosowanie do specyfiki przedmiotu opracowane
na podstawie:

- Rozporzadzenia MEN z 10 czerwca 2015r. Dz.U.2015.p0z.843 w sprawie szczegdtowych
warunkow i sposobu ocenienia, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w
szkotach publicznych.

- Statutu ZSZiL w Zgorzelcu rozdziat XlIl &40-&51; rozdziat XVI &53-&73

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego
Opracowali nauczyciele wychowania fizycznego

1. Zasady ogolne:
- ocena z wychowania fizycznego nie jest wypadkowa ocen ze sprawdziandw. Na ocene
gtéwnie ma wptyw zaangazowanie ucznia, wkfad pracy na lekcji. Przy kazdym
wystawianiu oceny nauczyciel zwraca takze uwage na mozliwosci psychofizyczne ucznia,
postep sprawnosci fizycznej.

Waga ocen:
Waga 1- ocena ze sprawdziandéw, testow,
Waga 2 - nieprzygotowanie do zajec (np),

Waga 3 - aktywnosé na lekcji i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.
Waga 3: oceny w klasie maturalnej z poszczegdlnych etapdw nauczania
(klasa 1, 2, 3, 1 semestr 4)

2. Ocenie podlega:
- Frekwencja na zajeciach (ocena wystawiana za min. z 4 tygodnie zajeé).

- Przygotowanie ucznia do zajec. Osoby ¢wiczgce zobowigzane sg do posiadania
czystego stroju (biatej koszulki) i zmiennego obuwia sportowego. Podczas zajec na
dworze w okresie jesienno — zimowym (15.10 — 15.03) uczniowie majg obowigzek
¢wiczenia w dresach. Uczen moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajec raz w semestrze,
kazde nastepne oznacza ocene niedostateczng.

Uczniowie nieprzygotowani do zajec oraz posiadajgcy zwolnienie lekarskie maja
obowigzek uczestniczenia w zajeciach.



- Poziom sprawnosci fizycznej. W kazdym semestrze nauczyciel przeprowadza 2-4
sprawdziandw sprawnos$ciowych ( sprawdzian, test ).

Uczen przed rozpoczeciem sprawdzianu, testu jest informowany o sposobie wykonania
oraz limitach wynikowych na poszczegdlne oceny. Warunkiem zaliczenia
sprawdzianu jest przygotowanie do zaje¢ wychowania fizycznego, podejscie do préby i
jej wykonanie. Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktéry podchodzi do wykonania
¢wiczenia i zdaniem nauczyciela wykonuje je na miare swoich mozliwosci. Dodatkowo
uczen otrzymuje ocene za frekwencje i za przygotowanie do zajec.

Ocene celujgcag z wychowania fizycznego moze otrzymac uczen, ktéry wytypowany przez
nauczyciela uczestniczy we wszystkich zawodach sportowych oraz ma dobre oceny z
frekwencji i ze sprawdziandéw

Jezeli uczen byt nieobecny na sprawdzianie ma obowigzek zaliczenia danego
sprawdzianu w ciggu 3 tygodni od daty zakoniczenia zwolnienia. Ocene ze sprawdzianu,
testu mozna poprawic tylko na zajeciach wychowania fizycznego, ktére odbywajg sie w
miejscu gdzie moze by¢ ten sprawdzian poprawiony lub za zgodg nauczyciela w innym
terminie. Uczen na zbidrce zgtasza nauczycielowi che¢ poprawy danego sprawdzianu.

Osoba, ktora posiada zwolnienie lekarskie catoroczne lub pétroczne z ograniczeniem
wykonywania wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych lub zwolnieni e z ¢wiczen
forsownych zobowigzana jest do przekazania zwolnienia do wglagdu nauczycielowi
wychowania fizycznego i pielegniarce szkolnej w ciggu tygodnia od daty wystawienia
zwolnienia.

Nauczyciele po otrzymaniu zwolnien dtugoterminowych z éwiczenia na lekcji
odnotowujg sobie ten fakt w zeszycie i oddajg zwolnienie uczniom aby rodzice (w
przypadku osoby nieletniej) ztozyli podanie do dyrekcji o zwolnienie ucznia z ¢wiczenia
w danym podtroczu lub catym roku szkolnym.

Nauczyciele nie przyjmujg zwolnien od rodzicow.

3. Formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci
- Aktywnos¢ fizyczna na lekgji

- Testy sprawnosci
- Udziat w zawodach sportowych
- Referat

4. Ogolne kryteria oceny



Dotaczone tabele z kryteriami na dang ocene

5. Ustalenie oceny $rodrocznej, roczne;j.
- Na poczatku roku szkolnego uczen zaznajomiony zostaje o zasadach wystawiania ocen
z frekwenc;ji na zajeciach.

- Jezeli uczen jest przygotowany do zajec i nie chce wykona¢ éwiczenia, sprawdzianu,
testu otrzymuje ocene niedostateczng. Oceny takiej nie mozna poprawié, a powoduje
ona dodatkowo obnizenia oceny pétrocznej lub koncowo rocznej o jeden stopien.

- Wystawiajgc ocene z wychowania fizycznego $rédroczng i roczng nauczyciel w
pierwszej kolejnosci bierze pod uwage frekwencje i aktywne uczestnictwo na zajeciach.

- Przy wystawianiu oceny rocznej uczen nie musi poprawiac oceny z pierwszego
semestru.

- Ocene ze sprawdzianu, testu poprawi¢ mozna najpdzniej na dwa tygodnie przed
koncem semestru.

- Ocena z frekwencji jest ostateczna.
- Ocena z przygotowania do zajec i aktywnosci na zajeciach jest ostateczna.
- Ocena za reprezentowanie szkoty jest ostateczna.

- Oceny czgstkowe dotyczgce aktywnosci i reprezentowania szkoty nie muszg by¢
wystawiane kazdemu uczniowi.

- W przypadku gdy uczen miat ocene srédroczng niedostateczng, a w drugim semestrze
byt zwolniony z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego, ocena roczna nie moze by¢
wyzsza niz dopuszczajgca. Takg ocene mozna otrzymac dzieki wysokiej frekwencji na
zajeciach, pracom spotecznym w obrebie obiektdw sportowych Zespotu Szkoét
Zawodowych i Licealnych oraz zreferowaniu wybranych zagadnien z wychowania
fizycznego.

W klasach maturalnych w drugim semestrze przy wystawianiu ocen koncowo rocznych
brane sg pod uwage oceny koncoworoczne z catego toku ksztatcenia, | semestr klasy
maturalnej oraz frekwencja.



